Kissen

Krauterkissen

Inhalt ca. 200 Gramm. Die Kissen sind mit 8 verschiedenen Krautern gefiillt. Neben dem Kopfpolster
legen inhaliert man die Aromen wahrend der Nacht. Auch flir die Wohnung, den Kleiderkasten oder
das Auto.

Lavendelduftkissen
Beflillt mit reinen Lavendelbliten. Gegen Motten fiir Kleiderschrank, Auto, Wohnung...
Nackenrolle

Mit 8 verschiedenen Krautern. Die Nackenrolle unterstiitzt den Nacken und ermdglicht
die Entlastung der Wirbelsdule. Sie ahmt die natiirliche Form der Wirbelsaule nach.

Kosmetik
Cremen

Ringelblumencreme: Inh. 125 ml.

Ingredients INCI: ADEPS SUILLUS, CERA ALBA, HONIG OEL, CALENDULA OFFICINALIS FLOWER
EXTRAKT, Parfum

Hautcreme mit Ringelblume

Flr stark beanspruchte Haut, vitalisierend und pflegend .Ideal fir trockene Haut. GleichmaRig
auftragen und einziehen lassen.

Lavendelcreme: Inh. 125 ml

Ingredients INCI: ADEPS SUILLUS, CERA ALBA, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL, LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA FLOWER EXTRAKT PARFUM, LINALOOL**, GERANIOL**, LIMONENE**,
CITRONELLOL**, COUMARIN**, HYDROXYCITRONELLAL** **Aus dtherischen Olen
Hautcreme mit Lavendel

Beruhigend fir die Haut und wohltuend fiir Muskulatur und Gelenke.

GleichmaRig auftragen und einziehen lassen.

Johanniskraut-Ringelblumencreme: Inh. 125 ml

Ingredients INCI: ADEPS SUILLUS, CERA ALBA, HONIG OEL, CALENDULA OFFICINALIS FLOWER
EXTRAKT HYPERICUM PERFORATUM FLOWER EXTRAKT, Parfum

Hautcreme mit Ringelblume und Johanniskraut

Mit der Kraft der Ringelblume und der Ruhe des Johanniskrautes. GleichmaRig auftragen und
einziehen lassen.



Fultfitcreme: Inh. 125 ml.

Ingredients INCI: ADEPS SUILLUS, CERA ALBA, ROSMARINUS OFFICINALIS OIL, PINUS MUGO OIL,
ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF EXTRAKT, MENTA PIPERITA LEAF EXTRAKT, PARFUM, LIMONENE**,
LINALOOL**,  **Aus dtherischen Olen

FuRBcreme mit Latschenkieferol

Fiir stark beanspruchte, mide FiRRe und Beine. GleichmaRig auftragen und leicht einmassieren.
Nicht vor dem Schlafengehen anwenden wirkt belebend. Macht miide FiiRe wieder munter, mit
wertvollem Latschenkieferol.

Kosmetik
OLE und Ausziige

Ringelblumendl: 50 ml

Inhaltsstoffe INCI: Helianthus annuus seed oil, Honig oel, Calendula officinalis flower extrakt, Parfum
Olauszug aus Ringelblumenbliiten fiir die Hautpflege

Wohltuendes Ringelblumendl fiir die Hautpflege, macht sie weich und geschmeidig. GleichmaRig
auftragen und einziehen lassen.

Johanniskrautél: 50 ml

Inhaltsstoffe INCI: Helianthus annuus seed oil, Hypericum perforatum flower extract
Olauszug aus Johanniskrautbliiten fiir die Hautpflege

Wohltuendes Johanniskrautél fiir die Hautpflege, als Massagedl ... GleichmaRig auftragen und
einmassieren.

Brennnessel- Haar und Schuppenwasser: 100ml

Ingredients INCI: AQUA, ALCOHOL, URTICA DIOICA LEAF EXTRACT*

Alkoholauszug mit Brennnessel

Am besten nach der Haarwasche gleichmaRig auf die Kopfhaut auftragen und einziehen lassen.

Ringelblumengesichtswasser: 50 ml

Ingredients INCI: Aqua, Alcohol, Calendula Officinalis Flower Extrakt
Alkoholauszug aus Ringelblumenbliten fir die Hautreinigung

Mit einem Wattebausch gleichmaRig auftragen, reinigt und kiihlt die Gesichtshaut.

RofRkastanienfullwasser: 100 ml

Inhaltsstoffe INCI: AQUA, ALCOHOL, AESCULUS HIPPOCASTANUM

FRUIT EXTRACT

Alkoholauszug mit Rosskastanien

Flir mide Beine und FlRe, kiihlend und wohltuend. GleichmaRig auftragen und einziehen lassen.



Krauterteemischungen

Abendtee: 50g

ZUTATEN AUS KBA: Melisse, Apfel, Malve, Himbeerblatter.
1 - 2 Stunden vor der Bettruhe trinken. Entspannt vom Stress des Arbeitsalltages.

Eistee: 50g
ZUTATEN AUS KBA: Pfefferminze, Anisminze, Himbeerblatter.
Die Ideale Erfrischung an heilen Tagen.

Familientee: 50¢g

ZUTATEN AUS KBA: Apfelminze, Zitronenmelisse, Anisysop, Himbeerblatter, Fenchel, Anis,
Sonnenblumenbliiten, Rosenbliten.
Der passende Teegenuss fiur grofR und klein und fiir Jede Tageszeit.

Fastentee: 50g

ZUTATEN AUS KBA: Melisse, Katzenysop, Himbeerblatter, Brennnessel, Haselnussblatter,
Kornblumen.

Hilft und unterstitzt jedem sehr gut beim Fasten. 1- 2 Liter tassenweise auf den ganzen Tag
verteilt trinken.

Feinschmeckertee: 50g

ZUTATEN AUS KBA: Milde Minze, Malve, Salbei, Himbeerblatter, Kamille, Erdbeerblatter.
Wohlschmeckender Teegenuss zur Jause und fiir jede Pause. Besticht durch sein ausgewogenes
mildes Aroma.

Friichtetee: 50¢g

ZUTATEN AUS KBA: Apfel, Birnen, Zwetschken, Weichseln, Hagebutten, Ringelblumenbliiten
Sonnenblumenbliten, Goldmelissenbliten , Hibiskus.

Friichte in kaltes Wasser geben, aufkochen und 10 min. ziehen lassen .

Frihstlickstee: 50g
ZUTATEN AUS KBA: Pfefferminze, Apfelminze, Malve, Salbei, Spitzwegerich, Himbeerblatter .
Dieser Krautertee sollte auf keinem Frihstickstisch fehlen.

Happy Launetee: 50g

ZUTATEN AUS KBA: Hanfblatter, Katzenminze, Petersilie, Verbene, Bohnenkraut,
Sonnenblumenbliten.

Das Aroma und der Geschmack fiir sich alleine sorgt schon fiir gute Stimmung .



Jausentee: 50¢g

ZUTATEN AUS KBA: Zitronenmelisse, Himbeerblatter, Holunderbliten, Quendel,
Ringelblumenbliten, Kornblumenbliten, Sonnenblumenbliten, Goldmelissenbliiten.
Mann soll ihn nicht nur zur Jause geniel3en sondern er eignet sich auch sehr gut mit
einem Schuss Rum oder Obstler kombiniert an einem kalten Wintertag .

Kindertee: 50¢g

ZUTATEN AUS KBA: Zitronenmelisse, Anisysop, Malve, Himbeerblatter, Kornblumenbliten,
Goldmelissenbliten, Lindenbliiten .
Mit seinem milden stiRlichem Aroma schmeckt er nicht nur den Kindern ausgezeichnet.

Kraft des Waldviertelstee: 50g

ZUTATEN AUS KBA: Anisysop, Malve, Orangenminze, Ringelblumenbliiten, Erdbeerblitter, Apfel.
Mit der Urkraft der Waldviertler Granitboden .

Kutztee: 50 g

ZUTATEN AUS KBA: Pfefferminze, Salbei, Spitzwegerich, Kamille, Thymian, Lindenbliten,
Holunderbliiten.

Sollte auf keinen Fall zu Beginn der kalten rauen Jahreszeit in ihrer Kiiche fehlen.

Blitentraumtee: 50g Neu

ZUTATEN AUS KBA: Lindenbluten, Himbeerblatter, Holunderbliten, Ananassalbei, Katzenminze,
Zitronenmelisse, Zitronenverbene, Sonnenblumenbliiten, Kornblumenbliten.

Alleine der Anblick dieses Krautertees beschert Freude und entlockt ein Lacheln.

Monotees

Apfelminze: 50¢g

( milde Minze) TeegenuR fiir den ganzen Tag.
Die frischen Blatter eignen sich sehr gut fiir MinzsoRen, Cocktails, Likére, Duftstraule,
Gewiirzpflanze flir Speisen und Salate.

Brennnessel: 50 g

Fir Tees werden nur die Blatter verwendet. Enthadlt Mineralstoffe wie Magnesium, Kalzium und
Silizium, Vitamin A und C

Hagebutte: 80g
Der Tee ist silsauer und ist reich an Vitaminen.
Hagebutten kdnnen roh gegessen werden, nachdem die Kerne entfernt wurden.



Himbeerblatter: 50 g

Fir Tees werden nur die Blatter verwendet.
Die Himbeere ist bereits seit dem Altertum auch als Teepflanze bekannt.

Holunderbliiten: 50 g
Fiir Tees werden nur die Bliten verwendet.
Die Bliten enthaltene Vitamin C sowie Vitamin B, Fruchtsauren, dtherische Ole.

Johanniskraut: 85g

Fiir Tees wird die ganze Pflanze verwendet.

Bereits in der Antike wurde Johanniskraut verwendet.
AuRerlich werden 6lige Ausziige verwendet.

Kamille: 80g
Die Echte Kamille riecht stark aromatisch.
In der Aromatherapie wird das Kamillendl fir ein besseres Hautbild verwendet.

Kasepappel: 50g
Zum Trinken Uber Nacht in warmen Wasser ansetzen und am Morgen aufwarmen, nicht Kochen.
Auch fiir Bader und Waschungen sehr gut geeignet.

Lindenbliten: 50¢g

Fur Tees werden nur die Bliten verwendet.
Die Lindenblite war schon im Mittelalter bekannt und wird auch heute noch mit gutem Erfolg
verwendet. Sie zahlt zu den bekanntesten Hausmitteln.

Pfefferminze: 50g

Die Sorte Multimentha enthilt bis zu 2% &th. Ole.

Pfefferminztee wird sehr gerne als Erfrischungsgetrank verbreitet. Er ist aber auch Bestandteil
vieler Teemischungen.

Ringelblume: 50g
Fir Tees werden nur die Blliten verwendet.
Die Ernte erfolgt handisch und wird den ganzen Sommer tiber zweimal in der Woche durchgefiihrt.

Salbei: 65g

Firr Tees werden nur die Blatter verwendet.
Im Mittelalter wurden ihm sogar magische Krafte zugeschrieben.



Schafgarbe: 90 g

Fir Tees wird nur die obere Halfte des Krautes verwendet.
Die Bliten werden zur Pflege der Gesichtshaut und fir Dampfbader eingesetzt. Die frischen Triebe
und Blatter konnen aullerdem als Beigabe zu Salaten verwendet werden.

Schokominze: 50g

Der Duft dieser Minze erinnert an Minzschokolade.

Eine dunkel-rétliche Minze mit einem stRBlichen Geschmack. Sie ist daher nicht nur bei Kindern
beliebt. Eignet sich auch sehr gut fir Eis und StiRspeisen.

Spitzwegerich: 50g

Fir Tees werden nur die Blatter verwendet.

Die Blatter kann man vom Juni bis in den September selbst sammeln. schonend trocknen, und
darauf achten, dass sie nicht braun werden.

Kleinblltiges Weidenrdschen: 100 g

Das kleinbliitige Weidenréschen kommt an flieBenden Gewadssern und in Graben vor.

Zitronenmelisse: 50 g

Als Gewdlrz, fir Salate, zum Mischen mit Schwarztee. Auszlige aus den Blattern werden zu
Krauterlikdren verarbeitet. Sehr gut eignet sie sich zum aromatisieren von kalten Getranken, Salaten
und Saucen sowie Kompotten. Der beste Erntezeitpunkt ist vor der Bliite, da sind die Blatter am
aromatischsten.

Gewiirze

Anis: 50¢g

Zum Brotbacken, aber auch als Tee, fiir Backwaren , Spirituosen, Likore.

Fir einen Tee Uberbriht man 1 TL Anis Samen mit 1 Tasse kochendem Wasser und lasst dies 10
Minuten ziehen.

Bohnenkraut: 35g

Sehr Aromatisch: Fir Fleisch und Fisch, Bohnengerichten aber auch zum Wiirzen der Eierspeise und
Salate. Es schmeckt gut zu Rot- und WeiRkohl, Tomaten, Gurken, Kiirbis, Pilzgerichten, Bratkartoffeln,
Kartoffelsalat, Linsen, Erbsen, Auflaufen, Sauerkraut, Hasenbraten, Lammfleisch, Fleischsalaten. Fur
Tee einen TL Blatter mit % Liter Wasser tberbriihen ca. 10 Minuten ziehen.

Chili gemahlen: 50g
Fiir SoBen, Aufstriche, Chili con carne und div. Fleischgerichte...
Enthalt Capasaicin, Vitamin C und P



Fenchel: 50¢g

Zum Brotbacken, aber auch als Tee, Gemiseeintopf, Fleischgerichte, gegrillten Fisch und
Reisgerichten. Fiir Tees wird 1 TL Fenchel oder zerstoRene Fenchelsamen mit 1/4 Liter kochendem
Wasser angesetzt, 10 Minuten ziehen lassen und abseihen.

Majoran: 20g

Sehr aromatisch: Fir Bratengerichte Kasegerichte , Salate , Sof3en, Kartoffelgerichte , Suppen...
Wichtig ist, dass er sparsam eingesetzt wird, er verfigt tiber aulRerordentlich starke Wirzkraft.
Moglichst am Ende der Garzeit hinzugeben und nicht mehr zu lange garen.

Petersilie: 20g
Nur kurz erhitzen da sie sonst ihr typisches Aroma verliert. Fiir Salate, Div. Gerichte, Aufstriche,
Bratkartoffel... Enthélt Vitamin C, Vitamin B1, B2, Eisen, Folsdure, Magnesium, Carotinoide, Kalzium

und Mangan.

Salatgewdrz: 50g
ZUTATEN AUS KBA: Schnittlauch, Petersilie, Malve, Thymian, Zitronenmelisse, Bohnenkraut,
Sonnenblumenbliten. Fir Salate, aber auch fiir Aufstriche hervorragend geeignet.

Schnittlauch: 20g

Nach dem Kochen erst dazugeben. Fiir Suppen, Salate, Dressing, Div. Gerichte, Aufstriche,...

Sie sollten ihn nicht hacken, schneiden Sie ihn mit einem scharfen Messer. Der Schnittlauch enthalt
atherische Ole die so am besten erhalten bleiben.

Thymian: 35¢g

Zum Braten , fur Suppen, Wurst, fir Salate, Gefllgel ,Kartoffelpuffer, Pasteten, Wildgerichte,
gebratenem Gemdse. ..

Flr Tees einen TL Blatter mit % Liter Wasser Giberbriihen ca. 10 Minuten ziehen.



