Krautercremen:

Ringelblume S
Krampfadern, schlecht heilende Wunden sprode Haut,
verhéartete Narben, Hautkrankheiten, Himorrhoiden,
Haut-, Korper-, Gesichtspflegemittel.

Lavendel

Einreibemittel bei Husten (auch fiir Kinder geeignet),
Verkithlung, Wirbelsdulen-, Gelenksschmerzen,
Insektenabwehrmittel,

Fuffitcreme

Bei Ermiidung, Rheuma, Durchblutungsstérungen der
Hande und Fafe. (Nicht vor dem Schlafengehen an-
wenden, belebende Wirkung)

Johanniskraut
Hautkrankheiten, Ekzeme, Hautunreinheiten,
Nervenleiden

Ausziige:

Pfefferminz
wirkt lindernd bei Magenschmerzen, Bldhungen,
Gallen-und Darmbeschwerden. Nach dem Essen
einen Teeloffel voll nehmen.

Melisse
Bei Nervositat, Schlafstorungen, Magennerven, zum
Einreiben bei Kopfschmerzen und Migréne.

Johanniskraut

Wundheilmittel, zur Wundreinigung, schmerzlindernd,
Zusammenziehend, bei Prellungen, nach der Rasur,
Innerlich angewandt gegen Depressionen,
nervenberuhigend

Ringelblume

Zum Reinigen der Haut, bei Muskelzerrungen. Die
Ringelblume kann in der Wirkung mit dem Arnika
verglichen werden.

Salbei

Zum Gurgeln, fiir Rachen, Mund, Hals u. Zahnfleisch,
bei Insektenstichen, bei Schweif(fiilen nach dem
Baden anwenden, bei Uberarbeitung im Nacken und
auf der Stirn einmassieren.

Brennessel

Sehr gut zum Einreiben gegen Haarausfall, Schuppen
und Kopfhautjucken, nach dem Waschen einmassieren,
nicht wieder ausspiilen.

Thymian

Lungenverschleimung, Husten, Asthma,

Rofkastanien
Als Einreibemittel bei Krampfadern, Gicht und
Rheumatismus, durchblutungsfordernd.

Krauterole:

Johanniskrautol

Als Wundheilmittel bei Brandwunden, sehr
gut bei Sonnenbrand, sehr gut bei Hexen-
schuf}, Gicht, Blutergiisse, rissiger Haut.
Auch als Massageol sehr gut zu verwenden.

Ringelblumendl
Muskelschmerzen, Verspannungen, Prellungen

Krautertees:

Pfefferminze
Wirkt krampflosend bei Darm- und Magenstérungen,

gegen Blahungen, schmerzlindernd, guter Durstloscher.

Zitronenmelisse

Wirkt beruhigend, nervenstiarkend, schlafférdernd,
Auch als Gewlirz sehr gut zu verwenden

z.B. Salate, Sofden,...

Kleinbliitiges Weidenroschen
Entwissernd, fir Blasen und Prostatabeschwerden,
Nierenleiden,

Kiasepappel (Malve)

Bei Magenschleimhautreizung, Gastritis, zum Baden.
Der Tee sollte in kaltem Wasser angesetzt werden, und
nach 12 Stunden erwarmt, nicht kochen, trinkfertig
gemacht werden.

Brennessel
Entwissernd und entschlackend, blutreinigend,
blutbildend und stoffwechselanregend

Salbei

Bei Hals- und Zahnfleischentziindungen, als
Gurgelwasser, bei Nachtschweifs und Durchfall

Johanniskraut
Sehr gut bei Depressionen, Schlaflosigkeit, Nerven

Apfelminze (Milde Minze)

Verdauungsfordernd, sehr guter Geschmack, guter
Durstloscher.

Kamille
Krampflosend, verdauungsfordernd, magen-
beruhigend, fiir Wundbéder :

Mischungen:

Abendtee
Inh. Melisse, Apfel, Malve, Himbeerblatter,

1- 2 Stunden vor dem Schlafengehen eine Tasse
langsam genieflen.

Fastentee

Inh. Zitronenmelisse, Katzenysop, Himbeerblatter,
Waldviertler Fastenkraut, Haselnussblitter, Korn-
blumenblaten, der Tee zur Unterstiitzung und
zur Erleichterung jeder Fastenkur.

Frihstickstee

Inh. Pfefferminze, Apfelminze, Malve, Salbei,
Spitzwegerich, Himbeerblétter, dieser Tee sollte
bei keinem Frithstiick fehlen.

Willkommentee

Inh. Pfefferminze, Zitronenmelisse, Malve, Him-
beerblétter, Ringelblumenbliiten, sehr erfrisch-
ender Teegenuss fiir den ganzen Tag.

Kindertee

Inh. Zitronenmelisse, Anisysop, Malve, Himbeer-
blatter, Kornblumenbliiten, Goldmelissenbliiten,
Lindenbliten, ein Tee nicht nur fir Kinder, auch
die Grofen schitzen den feinen Geschmack.



Jausentee

Inh. Zitronenmelisse, Himbeerblatter, Holler-
bliiten, Quendel, Ringelblumenbliiten, Korn-
blumenbliiten, Sonnenblumenbliiten, Gold-
melissenbliiten, fiir jede Tages und Nachtzeit.

Feinschmeckertee

Inh. Apfelminze, Malve, Salbei, Himbeer-
blatter, Kamille, Erbeerblatter , ein Tee mit
sehr feinem ausgewogenem Aroma.

Kutztee

Inh. Pfefferminze, Salbei, Spitzwegerich,
Kamille, Thymian, Holler- u. Lindenbliten,
bei Husten und Bronchitis fir grofs und klein.

Happy-Launetee Neu

Hanfblitter, Katzenminze, Petersilie, Verbene,
Bohnenkraut, Sonnenblumenbliiten, sorgt fir
gute Stimmung und Frohlichkeit.

Familientee

Inh. Apfelminze, Melisse, Anisysop, Himbeer-
blatter, Fenchel, Anis, Sonnenblumenbliiten,
Rosenbliiten, ein Genuss fiir Alt und Jung.

Eistee
Inh. Pfefferminze, Anisminze, Himbeerblitter,

Den Tee einfach in den Kiithlschrank stellen und

fertig, ein herrlich erfrischendes Teeerlebnis.

Friichtetee

Inh. Apfel, Birnen, Zwetschken, Hagebutte,Ringel-

blumenbliiten, Sonnenblumenbliiten, Gold-
melissenbliiten, ein Friichtetee mit einem
mildem Aroma, duftet nach frischem Obst .

Kraft des Waldviertels

Inh. Anisysop, Kdsepappel, Orangenminze,
Ringelblumen, Erdbeerblitter, Apfel.
Mit der Urkraft der Waldviertler Granitboden

Quellennachweis: Weidinger, “Heilkrauter
Anbau Sammeln Niitzen Schiitzen”

Die Beschreibung und Heilanpreisung der
Krauter und Ausziige stammen aus alter Uber-
lieferung der Volksmedizin.

Kleinlektiire € 0,01

Nackenrolle ¢ e

Mit 9 verschiedenen

Krautern befullt l au B |
Lavendelduftkissen

Gewiirze: Neu ;
Salatgwiirz:  auch fir Aufstriche
Petersilie: fur div. Gerichte, Bratkartoffel

Majoran: Bratengerichte, Soflen, Suppen
Thymian: Wildgerichte, Kartoffelpuffer
Bohnenkraut: Fisch und Fleischgerichte
Schnittlauch: Salate, Dressing, Aufstriche
Fenchel: Gegrillten Fisch, Reisgerichte
Anis: Brot, Backwaren, Likore

Besuchen sie auch unseren neuen

Hofladen mit noch vielen anderen

Bioprodukten, wie z.B. Edelbrdanden und

Likoren, Kamut- Teigwaren

Dinkelreis, Mohn, Kiirbiskerne mit

verschiedenem Geschmack, Kiirbiskerndl...
Auch Postversand Tel.: 02862 52969

Besuchen sie unseren neuen Schaugarten
mit einer grof3en Vielfalt an Krautern.
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